ART Informacao ne 28, Novembro 2009

Destaques

e Inquérito CONHECER TELHEIRAS, pela Vox Populi
e Em defesa do Parque Carnide Telheiras

Nesta edicao
Opinido

e Apelo ao associativismo e a participacado civica
e AssociagOes exigem compromissos

e Em defesa do Parque Carnide-Telheiras

e Ciclovia Telheiras-Monsanto

Actividades

e Associativismo desportivo

e A histéria das tabelas de basquete

e Festa de Natal da ART na BMOR

e Eixo Norte-Sul, 0 — Moradores, 1

e Nova banda no Festival de Telheiras lancada para o sucesso
e Nasce o Clube de Solidariedade

e Coldquios do Clube Phoenix

e Clube de Ciéncia Infantil

Noticias breves

e As drvores e 0s carros em meio urbano

e As elei¢cOes autarquicas de 11 de Qutubro

e Telheiras vai estar atenta a nova vereacdo camararia
Debate

e “Falar-te da ART”

Inquérito

e Conhecer Telheiras



Apelo ao associativismo e a participagao civica, por Teresa Teixeira

Historicamente, os movimentos sociais, de cidadania e de promocao dos Direitos do
Homem contribuiram de maneira fundamental para o desenvolvimento da sociedade e para a
construcdo de um mundo mais civilizado.

Nesta perspectiva, um conjunto de associa¢cdes de moradores do Alto do Lumiar, entre
as quais a Associacdo de Moradores do Bairro da Cruz Vermelha, a Associacdo de Residentes
do Alto do Lumiar, a Associacdo de Moradores de Calvanas e o Movimento Civico ‘Viver na Alta
de Lisboa’ iniciaram uma campanha denominada “Queremos compromissos”. Nela afirmam
qgue ndo se conformam com promessas ou boas vontades. Identificaram as suas necessidades
e, lutando por elas, dizem querer compromissos e calendariza¢des sérias por parte dos érgaos
autdrquicos.

Sera que os Telheirenses conseguem seguir este exemplo?

Criar um movimento civico “Viver em Telheiras” que, em conjunto com a Associacdo
de Residentes de Telheiras e outras, possa acabar com o caos do estacionamento em dias de
jogo, ordenando o transito através de mecanismos que inibam o atravessamento do bairro e o
uso do lugares reservados a residentes, arborizacdo intensa dos taludes que circundam o eixo
Norte/Sul, minimizando os efeitos da poluicdo sonora e do ar, lutar pela constru¢cdo de um
pavilhdo desportivo, que tanta falta faz as actividades dos jovens, como o ha muito tempo
previsto entre as Ruas Augusto Macedo e Pires Jorge.

Ou pugnando pela edificacdo de um Parque Urbano no terreno de 6 hectares junto ao
ex-Lar Maria Droste (ler ‘Em defesa do Parque Carnide-Telheiras’), frente as Torres de Lisboa e
a 22 Circular, visto que no actual PDM este terreno se destina a instalagdo de equipamentos
colectivos (tratava-se das ex-sedes da RTP e RDP) e o Estado tem vindo a pressionar a CML
para alterar os seus usos no PDM.

Trata-se de um acto de cidadania e dever civico impedirmos que estes espacos
publicos, portanto, de todos nds, se transformem numa selva de betdo e lutarmos para que
seja um Parque Verde para todos. Lutar ainda para que o Auditério da Biblioteca Municipal
Orlando Ribeiro, para além da programacado proépria, seja mais facilmente aberto as iniciativas
locais e a tudo o que possa de algum modo potenciar o debate sobre a qualidade de vida do
bairro.

Para tal é fundamental a colaboracdo e participacdo de todos os Telheirenses, os quais
podem contar com a sede da ART para reunides do futuro movimento civico “Viver em
Telheiras”. Esperamos que este apelo encontre eco nos moradores de Telheiras e,
brevemente, o bairro disponha de um movimento civico forte e representativo.

Porque sabemos que existem em Telheiras pessoas de muito valor e grandes
competéncias, requere-se a participacdo de quem tiver vontade de fazer algo pelo bairro, que
participe na direc¢do da ART, num movimento civico a criar, por exemplo, numa comissao a
constituir para a construcdo do Parque Verde de Carnide-Telheiras.

Tem projectos para o bairro que queira desenvolver? Envie um e-mail ou telefone a marcar um
encontro. Aparega! Todos serdao bem vindos.

Torne Telheiras um exemplo de participagdo civica, de exercicio da cidadania. Faga
com que se torne ainda melhor “Viver em Telheiras”. Veja-se o exemplo das Associa¢des do
Alto do Lumiar (ler ‘Queremos compromissos’).



Queremos compromissos!, Associa¢es do Alto do Lumiar

A Associacdao de Moradores do
Bairro da Cruz Vermelha, Movimento
Civico da Alta de Lisboa, Associacdo de
Residentes do Alto do Lumiar e :
Associacdo de Moradores de Calvanas, [§# i
juntaram-se e afixaram 28 cartazes no ¥ '
territério definido por PUAL- Projecto
Urbanistico do Alto do Lumiar, com uma
mensagem clara para o futuro governo
da cidade de Lisboa. ‘Queremos
Compromissos’” é o resultado desta
unido das forgas vivas no Alto do Lumiar, que quer demonstrar, de uma forma construtiva, as
suas necessidades ao poder local e central.

Consideram urgente desenvolver medidas fortes. Fortes o bastante para contrariarem
o actual desenvolvimento urbanistico da Alto do Lumiar / Alta de Lisboa. Suficientemente
fortes para introduzirem no PUAL padrdes de qualidade que abram caminho a um outro
desenvolvimento urbano.

A fotografia dos principais
problemas esta feita: uma crescente
dificuldade nas acessibilidades,
necessidade de conclusdao da Av. Santos
e Castro, necessidade de conclusdo de
projecto da Porta Sul, conclusdo do Eixo
Central, conclusao de acessos,
nomeadamente, ao Bairro da Cruz

L Reaualificacao da escolab.Jesél gl 0% Vermelha, seguranga publica e a
; & necessidade crescente de mais efectivos,

L4 ’ @8l mais meios, mais viaturas, mais
policiamento de proximidade,

necessidade de dotar essa nova
urbanizagcdo com Quartel de Bombeiros,
estacdo dos CTT, centro cultural e multiusos, pavilhdo polidesportivo e complexo de piscinas,
requalificacdo de complexos escolares, como as escolas EB 91 e D. José |, promover mais
unidades pré-escolares, dotar o Alto do Lumiar com um posto de limpeza, mais meios de
transporte publico, incluindo a criagdo de uma carreira (navette da Carris) que circule dentro
da Alta de Lisboa, estagdo de Metro junto ao parque Oeste, promover mais ciclovias, etc., etc.

Para os moradores sdo necessarios compromissos de calendarizacdo de conclusdo de
obra ou inicios e fim de outros, porque ndo podem continuar a viver uma vida inteira num
estaleiro gigante. Mas dizem-se prontos para trabalhar, em conjunto com a CML, como
parceiros, porque sdo associagdes e movimentos civicos vivos, com provas dadas da
capacidade de realizacdo de trabalho.

Descubra  onde estdo afixados os cartazes e leia mais  em
www.viveraltadelisboa.org/?p=5685

Em defesa do Parque Carnide-Telheiras, por Paulo Pereira Gongcalves

O Estado Portugués, que deveria cuidar do bem-estar e qualidade de vida dos
cidaddos, esta a pressionar a C.M. Lisboa através da Empresa de Capitais Publicos, Estamo S.A.,


http://www.viveraltadelisboa.org/?p=5685

para que, na actual alteracdo do PDM, um terreno com 61.900 m2, junto ao Lar Maria Droste,
frente as Torres de Lisboa e a 22 Circular, adquira capacidade construtiva.

Neste terreno, que deveria ser uma
zona verde para usufruto dos cidaddos de
Lisboa, a Estamo S.A. pretende, no minimo,
garantir as seguintes areas de construcdo:

e Habitacdo Média/Alta: 37.161 m2 -
300 Fogos

e Habitacdo Social: 12.387m2 - 120
Fogos

e Tercidrio—12.387 m2

Este processo ja estd em desenvolvimento acelerado, pois esta Sociedade Publica aceitou
propostas até 30-06-2009, para o estabelecimento de uma parceria Publico/Privado para o
desenvolvimento urbanistico deste terreno.

Apesar da actual crise do sector, que
dizem os entendidos, ja bateu no fundo, é
previsivel que haja um enorme interesse
de promotores imobilidrios e construtores
por este terreno, pelo que, se nada for
feito para contrariar este escandalo,
teremos no nosso bairro, mais um
segundo Parque dos Principes.

Mas nem tudo estd perdido, o PDM
ainda ndo foi alterado e o loteamento
P ORERRCR 5 == ainda nao foi aprovado.

Com a ajuda da ART e de uma peti¢ao
(que conta ja com 1.400 subscritores), a mobilizacdo de todos os habitantes do Bairro é um
acto de cidadania e dever civico, para impedirmos que este espacgo publico, portanto de todos
nos, se transforme em mais uma selva de betdo.

Contacte-nos: parque.carnide.telheiras@gmail.com

Também a Assembleia
Municipal de Lisboa aprovou, em 26 de
Maio de 2009, uma Mocgdo em defesa
do “Parque Urbano Carnide-Telheiras”,
aprovada por maioria com os votos de
PSD, CDS, PCP, PEV, BE e contra do PS,
na qual se recomendou a CML para,
prioritariamente, acautelar 0s
interesses de Lisboa perante o Estado,
proteger a qualidade de vida dos seus
moradores, rejeitar sugestdes de alteragdo ao PDM que apenas sirvam os interesses
financeiros do Governo ou de grupos imobilidrios, ndo salvaguardando o patriménio verde da
cidade, e que estudasse a viabilidade de, em sede de revisdo do PDM, integrar os referidos
terrenos ‘Maria Droste' num Parque Urbano para usufruto, ndo sé da popula¢do de Carnide e
de Telheiras, mas de toda a cidade de Lisboa.




Ver http://pev.am-lisboa.pt/index.php?option=com content&task=view&id=276&Iltemid=36

Apesar desta aprovacao, as prioridades do actual executivo municipal para os espacos
verdes apenas contemplam a criacdo de novos parques a criar na Matinha-Vale Fundao, Rio
Seco, Ribeira das Naus e Praca de Espanha e a ampliacdo do Bensaude.

Por isso, assine a peticdo em www.peticao.com.pt/parque-carnide-telheiras

Novo trogo ciclavel Telheiras-Quinta da Granja, por Jodo Oliveira e Guilherme Pereira

ART: O que pensam os residentes sobre o
novo plano de ciclovias para toda a Lisboa,
incluindo Telheiras, e que esta para consulta
no sitio Web da CML?

GP: O objectivo - correcto - é dotar toda a
cidade de percursos préprios para se circular
em 2 rodas. O argumento de muitos de que
“ndo ando de bicicleta porque é perigoso
andar junto aos carros” deixara de ter
fundamento. A primeira parte desse plano foi
comecada justamente em 1999, em
Telheiras, e é o percurso que vai do Jardim
Infantii da Rua Hermano Neves até
Entrecampos, passando pela Av. Ventura
Terra. Recorde-se que o trogo junto ao interface do Metro do Campo Grande fora destruido
pelo SCP em 2004, aquando das obras do estadio, mas ha cerca de um ano foi refeito a custas
da CML, torneando o tunel da Linha Verde do Metro.

JO: O novo trogo, segundo a CML, ndo é sé para os amantes de cicloturismo, mas também para
quem utiliza a bicicleta como meio de transporte, partindo do trogo ja existente junto a
Biblioteca Orlando Ribeiro, (re)Jcomec¢a na esquina da Rua Hermano Neves com a Francisco
Gentil, seguindo pela Fernando Namora, Rua do Semindrio, Largo da Luz, Av. do Colégio Militar
e ao Parque de Monsanto, passando por cima da linha férrea.

Segue ainda pela recém-(re)inaugurada Quinta da Granja - uma area com 3 hectares
gue relne espacos verdes, pedestres e ciclaveis, mas também uma zona de hortas,
constituindo a quinta um dos raros exemplos de unidade de producdo agricola da cidade.
Encontrando-se agora Telheiras ligada a Monsanto por vias ciclaveis, amigas do ambiente e da
saude, podemos assim dar magnificos passeios em 2 rodas, até aquele pulmdo verde da
cidade.

ART: Quais foram as implicacdes no transito?

GP: A Rua do Seminario, que serve a Escola Secunddria
de Carnide, ficou com um sé sentido, a Fernando
Namora foi emagrecida — de 2 faixas de cada lado,
passou para uma - ganhou mais estacionamento, mas
apenas do lado sul, ndo se podendo também mudar de
sentido, pois agora tem trago continuo.

Dai a maior compactacado de trafego em horas
de ponta, pois passou-se a andar em fila a 30 km/h ou
menos, o que, se por um lado afastard do bairro o



http://pev.am-lisboa.pt/index.php?option=com_content&task=view&id=276&Itemid=36
http://www.peticao.com.pt/parque-carnide-telheiras

trafego de atravessamento, por outro reduz em muito o débito desta via queserve tdo
compacta urbanizagao.

Esta reducdao de faixas numa via com a importancia da Fernando Namora era
desnecessdria na maior parte da sua extensdo, pois teria bastado fazer a ciclovia sobre os
largos passeios. O modo como foi implantado também merece reparo. O actual vereador dos
espacos publicos, que se dizia um “provedor dos direitos dos municipes” e acusador de obras
ndo licenciadas, promoveu esta obra em tempo recorde, no fim de mandato, sem qualquer
consulta publica aos moradores, associacdes de residentes e Juntas de Freguesia.

JO: Mas, se por um lado esta situagao complicou a entrada e saida dos moradores de Telheiras
e Carnide, por outro reduziu a velocidade de circulacdo, que, juntamente com um maior
numero de passadeiras, aumentou os niveis de seguranga numa zona escolar.

GP: Espera-se, por isso, que a ciclovia tenha uma utilizacdo frequente - sobretudo aos fins-de-
semana - e que os lisboetas adiram a este meio de transporte saudavel, auténomo, econémico
e ndo poluente que é a bicicleta. Serd que é desta que os auto-dependentes se desprendem
com maior frequéncia do seu carrinho? Seria melhor para a qualidade de vida pessoal e
ambiental!

Actividades

Arranca o associativismo desportivo, por Filipe Matos

A CML prop6s e a ART aderiu. Numa tentativa de estimulo as entidades desportivas de
Lisboa, a CML estd a disponibilizar, anualmente, verbas consideraveis para as actividades
desportivas dos clubes. E a ART ndo quis ficar de fora.

A candidatura a este apoio - ainda em fase de avaliagdo final - marca um novo ponto
na histdria da ART. Porque é praticamente inacreditavel que Telheiras, com os seus cerca de
25.000 habitantes, ndo tenha instalacGes desportivas publicas dignas e um clube desportivo
gue motive a pratica desportiva junto dos residentes!

E por esta lacuna que a ART vai tentar, em forga, criar condi¢des para que os
residentes, em especial os mais jovens, possam fazer desporto no bairro (ou pelo menos na
freguesia).

Ao longo dos ultimos anos (e ja vdo mais de dez), o desporto da ART tem estado em
ritmo moderado. Se o grupo de cicloturismo se retine semanalmente, aos domingos de manh3,
para rolar na cidade (e fora dela), o desporto federado tem sido alimentado pela vontade,
esforgo e persisténcia de alguns dirigentes, caso do Andebol, que a ART reconhece e tanto
agradece.

E foi a escola de Andebol da ART que, ainda que longe dos olhares dos residentes de
Telheiras, ja trouxe tantas alegrias e experiéncias a tantos jovens de Telheiras. No curriculo ja
contam com diversos titulos regionais e participagdo em torneios nacionais e internacionais, Ja
houve viagens a Madeira, a Espanha, a Dinamarca e ha 10 anos foi vice-campedo nacional de
Juvenis. O valor da escola da ART é reconhecido no meio, por alguns dos jogadores da ART
terem passado pelo Benfica, pelo Sporting e pelas selec¢Ges distritais.

E agora a oportunidade de revitalizar esta escola, que é ja uma certeza de qualidade, e
também de langar novos projectos, como o Futsal e o Basquetebol.

Claro que ndo é tudo um mar de rosas: ndo se avista um pavilhdo municipal nas redondezas
em que os jovens possam praticar estas modalidades. Cabe a Junta de Freguesia do Lumiar e a
CML resolver esta situacdao, que nao afecta apenas a ART e Telheiras, mas todas as



colectividades desportivas do Lumiar, tendo a ART pressionado para que algo seja
urgentemente feito.

E enquanto se espera, arrancam as modalidades, nas condi¢des possiveis, pois o que
importa... é jogar!

A histdria das tabelas de ‘basket’, por Filipe Matos

Em Abril deste ano resolvi, como elemento da ART, fazer um pequeno documento de 7
paginas, maioritariamente fotografias do terreno, relatando o estado de conservacdo (ou
degradacdo) dos quase Unicos equipamentos desportivos de Telheiras: os 3 campos de
basquetebol. Nele se sugeriam melhorias para as tabelas e para o piso, ambos em condi¢Ges,
digamos, pouco dignas para jogar basquetebol.

Dia 14 de Abril 13 resolvi perder umas horas nocturnas e deslocar-me, pela primeira
vez, até a Assembleia de Freguesia, que decorre de trés em trés meses na JFL.

E ndo foi muito dificil: passadas as ‘votacdes parlamentares’, 18 veio o espaco do
cidaddo e |3 subi ao pulpito, com o documento na mao, para reivindicar melhores condi¢des
para os nossos campos. O documento ficou por Id e alguns deputados quase exigiram uma
resposta do Presidente da JFL. Ficou a promessa de melhorias breves.

O que é facto é que, passados 3 meses, |d estavam tabelas novas. Os pisos ainda nao,
mas pelo menos temos as tabelas de volta. Ja é um comeco. E ndo custou assim tanto.

Este artigo, redigido de forma pessoal, apenas pretende demonstrar que todos e cada um de
nds, moradores, residentes, de todas as idades, temos o direito e capacidade, de reivindicar o
qgue merecemos! E ndo é tao dificil quanto se julga!

Festa de Natal da ART na BMOR, por Maria Luisa de Carvalho

Mais uma vez a ART vai comemorar o Natal em Telheiras, com a participa¢do de
algumas das suas actividades: Grupo Coral, Dangas Escocesas e Guitarra.

Este ano, a festa sera abrilhantada com a participa¢do do prestigiado Coro Lopes Graga
da Academia dos Amadores de Musica, fundado por Fernando Lopes Graga. A CML cede as
instalages do auditdrio Orlando Ribeiro, na Biblioteca Municipal de Telheiras, como tem sido
habito em anos anteriores.

A festa terd inicio as 14h no dia 19 de Dezembro. E claro, no final havera o convivio de
todos para saborear uma fatia de bolo-rei. Vem participar na festa, vem colaborar na ART.
Telheiras é de todos.

Eixo Norte-Sul, finalmente os moradores !, por Manuel Anténio

No seu projecto original, o Eixo Norte-Sul
pretendia funcionar como a ligacdo prioritdria
entre as pontes Vasco da Gama e 25 de Abril.

A obra realizada ficou-se, contudo, pelo
troco Ponte 25 de Abril/Avenida Padre Cruz, no
Lumiar, durante mais de uma década, causando
indmeros problemas de fluidez do transito nos
acessos aos concelhos de Loures e Odivelas e,
naturalmente, nas saidas e entradas de Lisboa, do
lado oeste.




A conclusdo do ultimo troco do Eixo Norte-Sul, viria a resolver parte dos problemas de
transito na entrada de Lisboa, especialmente na zona do Lumiar e dreas envolventes, mas
criaria outros, designadamente, trazendo, mais para dentro da cidade, as filas de transito que
antes se formavam na Calgada de Carriche.

Uma pista de excessos. Trafego, velocidade e ruido

Desde a sua entrada em funcionamento, o Eixo Norte-Sul viria a ser objecto de
inlmeras queixas por parte dos moradores situados ao longo da via, com destaque para os
residentes de Telheiras que viram drasticamente diminuida a sua qualidade de vida.
Organizada uma comissao exclusivamente dedicada ao tema, esta desdobrou-se em multiplas
iniciativas, para as quais, foi fundamental o apoio logistico e dinamismo obtido por parte das
direccGes da ART.

Pressionadas todas as autoridades, ao longo dos anos, foi encomendada uma medicdo
dos efeitos negativos desta via, de que resultou um Estudo de Impacto Ambiental (EIA) da
responsabilidade do Instituto do Ambiente. Também, entre outras, a Assembleia de Freguesia
do Lumiar em 02-07-2004 aprovou, por unanimidade, uma Recomendacdo propondo medidas
de alteracdo e complementarizagdo ao EIA, cujas conclusGes terdo sido determinantes para a
ultima fase de construcdo da obra, nomeadamente do viaduto situado sobre a Av. Padre Cruz.

Finalmente as Barreiras Sonoras

Alguns dias antes das recentes elei¢Oes
autarquicas, os residentes de Telheiras e de
urbanizagdes adjacentes que convivem de perto com
a via, foram surpreendidos com o inicio da
implementagdo das tdo reclamadas solugées de
“minimizacdo do ruido”. As barreiras sonoras que
estdo a ser instaladas, sdo, com efeito, uma dessas
medidas ha muito exigidas.

Mas ha mais. Reducdo da velocidade,
vigilancia sobre o ‘street racing’, coloca¢do de arvores
ou sebes vegetais onde for possivel, etc.

Parabéns a Comissdo ad-hoc da ART que batalhou mais de 4 anos e a todos os que
pessoalmente escreveram e reclamaram pela execu¢do desta obra! Estaremos cd para ver o
que se segue.

Nova Banda no Festival de Telheiras langada para o sucesso, por Jodo Oliveira

No dia 11 de Novembro de 2007, os Storytellers actuaram no | Festival de Telheiras. Se
o jardim falasse, ainda hoje contava a histéria do concerto acustico, em plena praga central,
num ambiente acolhedor, criado por histérias acompanhadas de 6rgdo, guitarra, baixo e
violeta.

O grupo cresceu e mudou de nome. O Gongalo (voz e piano), o Simdo (guitarra) e o
Jota (baixo) contam agora também com Coach (synths/programac&o), e chamam-se Soapbox -
Banda vencedora da 52 edicdo do Super Bock Super Rock Preload, um concurso que visa
descobrir novos talentos na musica nacional e dar-lhes visibilidade através de um concerto-
festival, com centenas de pessoas a assistir.

O nome surgiu da expressdo inglesa "soapboxing", que tem origem na ac¢do de um
individuo falar as suas verdades para quem as quer ouvir e poder transmitir o seu sentimento
de revolta para com a sociedade ou angustia pessoal.



Em www.myspace.com/bandsoapbox encontram-se preciosidades musicais de uma
banda que promete.

A ART volta a agradecer a participagao no | Festival de Telheiras, congratula a banda e
deseja-lhe muito, muito sucesso.

Nasce o Clube de Solidariedade, por Clotilde Gravelho, assistente social

O Sol é a estrela que nos aquece e ilumina, é também fonte de Vida, Energia e Alegria.
Inspirados por estes atributos, a ART - Associagao de Residentes de Telheiras, com um
pequeno grupo de Pessoas Voluntarias de Telheiras fundou o ClubeSol.

Pretende-se com este novo Clube da ART ir ao encontro do ‘Outro’ nos momentos
menos bons das suas vidas, mas ndo sé, queremos também organizar eventos diversos que
possam contribuir para que os dias tenham mais Sol.

Nas grandes cidades, o isolamento em que muitos vivem dificulta as relacGes
interpessoais, existindo por vezes situa¢Oes dificeis vividas e sofridas dentro de quatro
paredes, sem se saber a quem recorrer.

O ClubeSol pretende fazer parte de uma rede mais alargada, que ajude a minimizar o
sofrimento de alguns, colaborando para o bem-estar de todos, funcionando como uma ponte
gue possa conduzir aos recursos sociais existentes.

Para facilitar a comunicagdo, o ClubeSol disponibiliza um telemdvel com o n2 927595
383 onde se pode deixar uma mensagem e o contacto. Mais tarde haverd o ‘feed-back’.

Para além desta actividade, o ClubeSol disponibilizard a curto prazo, ac¢des de
sensibilizacdo no ambito da ‘Educacdo financeira’, para criancas e adolescentes, cujo
calendario e local serdo divulgados na ART. Apds o ciclo da ‘Educagdo financeira’, outras
actividades serdo apresentadas e participadas pelos sécios da ART, que o desejem, como, por
exemplo, actividades de Jardinagem, Terapias em grupo e outras no ambito da
Responsabilidade social.

O ClubeSol desenvolve as suas actividades gratuitamente, inseridas na ART, tentando
desenvolver ac¢des promotoras de cidadania e do ‘empowerment’ individual e comunitario.

Porque..., “O que eu posso fazer, tu ndo podes; O que tu podes fazer, eu ndo posso;
Mas juntos podemos fazer algo maravilhoso”.

Participe!

Clube Phoenix ‘Cultura e Lazer’, por Natdlia Marques

O Clube Phoenix, integrado no espaco ART,
nasceu dum projecto pensado por Teresa Teixeira, em
que se pretendia uma maior aproximacdao aos
moradores do Bairro de Telheiras, de modo a que as
relagdes de vizinhanca se estreitassem, mas ao mesmo
tempo fosse também espaco de conhecimento e
enriquecimento pessoal.

Apds algumas experiéncias, as pessoas foram-se aproximando, os modelos clarificando
e tomando a forma com que hoje o clube se apresenta.

Dirigido a um publico alvo que disponha de tempo livre, o Clube propde actividades
diversificadas nas tardes de quartas e quintas feiras e que contemplam o Inglés, a MUsica, a
Poesia, a Histéria Local, Ver e Olhar a Arte, a Ciéncia e a Danga, reservando para a ultima
quarta feira de cada més uma visita cultural que procura dar a conhecer melhor o que nos
rodeia: Museus, Paldcios, Exposicoes, Igrejas, Percursos...

Clube Phoenix - Cultura e Lazer




Uma vez por trimestre, ao sdbado, em
colaboracdao com a Junta de Freguesia do Lumiar, que
cede o autocarro, vai-se mais longe: conhecer o Pais, os
seus monumentos, paisagens, pessoas, gastronomia,
Historia...

Quase que numa sequéncia natural, aventurou-
se também ao Pais vizinho, no final de cada ano lectivo,
escolhendo rotas tematicas que nos fazem
compreender melhor os destinos tantas vezes cruzados
destes povos que partilham a mesma Peninsula.

Assim, neste passar de tempo — sete anos — as relagdes de vizinhanca vao-se
cimentando, as amizades constroem-se, os projectos partilham-se, os vazios preenchem-se e
da-se sentido a uma coisa que a grande cidade tanto dificulta: a solidariedade.

Ouvir o outro, estar com o outro, falar com o outro, é o espirito deste Clube. Partilhe-

0.

Comecando o espago ART a ser diminuto para a frequéncia de algumas actividades
que, pela sua natureza, mais curiosidade e participacdo despertam, espera o Clube crescer e
encontrar solu¢cdes que déem resposta a todos aqueles que em Telheiras ajudam e querem
que seja bom “Viver em Telheiras”.

Préximas visitas (ambas com partida as 8h e chegada as 20h):
“Pegadas dos Dinossaurios e Ourém”, Dia 20 de Mar¢o (sabado)
“Alter do Ch3do” dia 22 de Maio (sdbado)

Clube Phoenix ‘Coléquios sobre temas da actualidade’, por Pedro Lagido

‘Coléquio sobre o Estado da Nacdo’

No passado dia 14 de Outubro, o Clube Phoenix deu inicio a um ciclo de coléquios
sobre temas da actualidade, que se integram na programacdo 2009/2010 (ver mais
desenvolvimento na pagina da ART).

Este 12 coldquio teve como tema “O Estado da Nagdo” que se baseou num trabalho
jornalistico da revista Visdo e foi apresentado por Pedro Lagido. Foram abordadas algumas das
areas da governacdo, sobre os seguintes topicos:

SAUDE: As listas de espera para cirurgia; a mortalidade infantil; a SIDA; os transplantes;
o uso de medicamentos genéricos.

EDUCACAO: Acesso ao ensino superior; informatizacio das escolas; contingente de
alunos e de professores.

CIENCIA E TECNOLOGIA: Banda larga doméstica; nimero de doutorados; investimento
em I&D; industrias de base tecnoldgica e institutos de investigacdo no Pais.

TRABALHO E SOLIDARIEDADE: Numero de beneficiarios do R.S.l.; complemento
solidario para idosos; o salario minimo; taxa de desemprego.

ADMINISTRACAO PUBLICA: Salarios e qualificagdo dos efectivos da Fungdo Publica.

JUSTICA E SEGURANCA: Processos em Tribunal e numero de juizes e de novos
tribunais; reformulagdo do Cddigo Penal, novo mapa judicidrio e informatiza¢do dos processos.
No que diz respeito a Seguranga, % de roubos em residéncias, ‘carjacking’ e actos violentos
sobre pessoas; efectivos e distribuicdo territorial da PSP e da GNR.

CULTURA: Visitas a museus, galerias de arte e espectaculos.

AMBIENTE: Os objectivos de Quioto e as emissdes de gases com efeito de estufa;
fontes de energia; lixos municipais.



ECONOMIA E FINANCAS: Deficit orcamental; saldo negativo entre importacbes e
exportacoes; a divida publica e o PIB nacional; cobranca de impostos e as contas publicas entre
2005 e 2008.

‘Coloquio sobre Energia’

No dia 11 de Novembro realizou-se um 22 coléquio sob o tema “A Energia. Desafio
Mundial”, tendo-se debatido os seguintes pontos:

- As varias formas de energia, suas fontes e aplicacdes;

- Alimportancia das reservas mundiais dos varios combustiveis;

- O consumo mundial, por fontes de energia;

- Duracgao prevista das reservas de carvao, petréleo, gas natural e uranio;

- Fragilidades do consumo de energia: questdes ambientais, instabilidade politica nas
principais areas destes recursos, fragilidade econdmica (tendéncia para a alta de
pregos);

- Algumas linhas de ataque a estes grandes desafios: aumentar a utilizacdo de energias
renovaveis, diminuir o “efeito de estufa”, planos de economia de energia, maior uso
do transporte publico, introducdo do transporte eléctrico, combustiveis alternativos,
introducdo da microgeracao;

- Em Portugal como é que estamos?: a importancia do peso dos combustiveis no deficit
externo; o consumo nacional de energia por sectores da actividade e por fontes de
energia; consumo nacional de energia eléctrica por sectores de actividade.

Como melhorar a nossa situacdo energética?

- A nivel nacional: diversificar as fontes; biomassa (florestal); solar; edlica; hidrica;
geotérmica; ondas do mar; residuos; desenvolver a microgera¢dao; diminuir a
dependéncia dos combustiveis fésseis; aumentar a eficiéncia da utilizagao de energia;
introducdo de veiculos com maior economia de energia.

- A nivel doméstico: consumos de uma habitagdo tipica; oportunidades de economia
de energia em nossas casas; plano detalhado de todos os pontos de consumo e
sugestdes de economia de energia.

Participe também nas proximas sessées deste ciclo de debates!

Clube de Ciéncia Infantil, por Maria Luisa de Carvalho

Como cientista, professora na Faculdade de Ciéncias, professora de fisica atomica,
formadora de um centro de investigacdo de formacgdo, desempenho uma actividade
diversificada e pluridisciplinar, actividade ndo sé na area da fisica atémica fundamental, mas
também da contaminag¢do do ambiente, sobretudo no que respeita a metais pesados, a ac¢do
de metais pesados no organismo, a degradacdo e conservagcdo de obras de arte e outros
dominios.

Qual o novo contributo para a ART? Trazer alguns oradores ao Clube Ciéncia para
falarem sobre as alteragdes climaticas, ou sobre os efeitos dos metais pesados no organismo
humano, actividades a divulgar junto das criangas do ensino primario.

Uma professora de Fisica tem estado a desenvolver uma actividade similar na
Comporta e ja manifestou vontade de comegar também a fazer uma acg¢do idéntica no nosso
bairro. Os miidos comecarem a aperceber-se do aspecto cientifico, como os espelhos, o que
faz um espelho céncavo, porque a dgua que é liquida, mas também pode ser sélida.

Isto pode ser feito também na ART, Proponho, por isso, criar um Clube de Ciéncia
Infantil, para miiddos mais novos, antes do secundario e da universidade, para poderem
comecar de muito novos com uma atitude para aspectos cientificos, criando-lhes a apeténcia e



despertando a atencdo dos miudos para um determinado conjunto de factos que fazem parte
do seu dia a dia e que mais tarde podem servir como uma semente para eles se interessem por
aspectos que hoje cada vez menos |lhe estdo a desapertar interesse. Hoje, no ensino
secundario, os jovens acabam por optar por aquilo que é mais simples, ou lhes da menos
trabalho, e as matérias cientificas vao ficando cada vez mais para tras.

A ART tem sempre um papel a cumprir no bairro, lancando sementes que possam
contribuir para os que 0s nossos jovens possam ser pessoas com cada vez maior valor para a
sociedade e para eles préprios.

Assim, informe-se e colabore com o Clube de Ciéncia Infantil.

Noticias breves

As arvores e 0s carros em meio urbano

Numa cidade, as arvores sdao um elemento de amenidade para o clima, pelo fresco e
pela sombra que proporcionam, o Unico purificador de ar e um embelezador do espaco. E se a
estiagem prolongada estd a secar muitas drvores das nossas ruas, a quem quiser proteger
algumas delas junto de sua casa, é favor rega-las de quando em vez.

Tém incdmodos? Tém, como todos temos -
das pessoas, aos autos e animais: lixo, tubo de
escape e dejectos, respectivamente. Mas para os
incbmodos das arvores sobre os carros - dejectos de
passaros, folhas caidas e resinas - ha uma proteccdo
simples e eficaz: as capas de oleado ou em tela que
se podem adquirir feitas ou mandar fazer por
medida. E ha uma solucdo que ainda ndo foi feita mas que falta na maioria dos nossos
estacionamentos a céu aberto: um telheiro ou um toldo, como o usado nalguns parques.

Essa simples proteccdo, desde logo do sol, devia ser colocada obrigatoriamente em
todos os parques de estacionamento. Porque n3ao comecarem os moradores de certos
logradouros e pracetas, por se organizarem para esse investimento ou o proporem a Camara
ou Junta?

As eleigdes autarquicas de 11 de Outubro

Nas freguesias de Carnide e do Lumiar, na qual se insere o bairro de Telheiras, foram
confirmadas as liderangas do PSD e da CDU, respectivamente. Nestas duas Assembleias de
Freguesia os resultados foram os seguintes:
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Nota: No ultimo grafico, para além dos 54 eleitos directos para a AML, falta ainda contabilizar
os 53 presidentes de Junta.
Ver www.autarquicas2009.mj.pt/territorio-nacional.html?territoryKey=LOCAL-110600

Telheiras vai estar atenta a nova vereagao camararia, por Guilherme Pereira

Os anteriores executivos camararios ndao deixaram boas recorda¢des em Telheiras nos
ultimos anos.

Foi autorizada a construcdo de uma bomba de gasolina no Alto da Faia, a revelia dos
moradores e da Assembleia de Freguesia do Lumiar, deslocando o campo polidesportivo em
area aberta, e inviabilizando a constru¢do de um pavilhdo desportivo fechado; licenciou-se
uma construcdo de 5 andares na Quinta de Sant’Ana, junto a estacdo do Metro, que,
felizmente, ainda esta por fazer; foi ordenado o pagamento de quase 10 milhdes de euros pela
EPUL ao Benfica e outro tanto ao Sporting; obrigaram a EPUL a deixar as suas instalagdes na
Alameda das Linhas de Torres, para alugar instalacdes na sede do novo Alvalade XXI; e o pior, e
que ainda estd para serurbanizado, foi o terem cedido ao Sporting mais area de construcdo do
que a prevista para a urbanizacdo (UOP 30) a edificar junto ao Metro do Campo Grande e nos
terrenos do velho estddio, cuja cedéncia irregular foi levada a tribunal arbitral (ver o artigo
‘Camara paga 18 milhdes ao Sporting’).


http://www.autarquicas2009.mj.pt/territorio-nacional.html?territoryKey=LOCAL-110600

Resta agora ver o que novo executivo camarario vai fazer por Telheiras: concluir o
jardim junto ao Metro, sem prédio? Renovar o Convento de Telheiras e urbanizar o respectivo
lote? Restaurar a Quinta de Nossa Senhora da Paz? Concluir as pracetas na Urbanizacdo do
Paco? Concluir e entregar os lotes da EPUL jd pagos pelos seus compradores? Sanear e
reorganizar a EPUL? Construir o equipamento ludico-desportivo no lote da Ruas Pires Jorge e
Manuel Rodrigues, junto a Alameda Roentgen? Permitir um novo loteamento nos terrenos ex-
Lar Maria Droste, entre a 22 Circular e a Rua Fernando Namora, em vez de um Parque Urbano;
maior impermeabilizacdo dos solos, em vez de espacos verdes que tanta falta fazem no bairro?
Aproveitar as sugestdes apresentadas no Concurso de Ideias paisagistas e urbanisticas
publicadas no nosso Boletim n2 277?

Os moradores e a ART prometem continuar atentos.

Debate

Falar-te da ART

A ART completou 20 anos em 2008. Durante os primeiros 20 anos de vida da
Associagdo, Telheiras foi um bairro em construgdao e a ART teve um papel relevante na
discussdo das questbes ligadas centrais para o desenvolvimento da qualidade de vida do
bairro.

Hoje, Telheiras é um bairro em fase de consolidacdo e os problemas sdo outros: a
populacdo envelheceu, os adolescentes ocuparam o lugar das criancas, comecam a surgir
problemas de indole diversa. Vivendo-se actualmente tempos ditos de crise, as organizacdes
locais passardo a ter, no futuro, uma importancia acrescida.

Neste contexto, a ART realizou um encontro com os telheirenses, no passado dia 7 de
Margo de 2009, nas instalagdes do Centro Comunitdrio de Telheiras, no qual pretendeu
debater como:

- Pensar a Associagdo, reflectindo sobre a sua missdo no presente;

- Preparar os eixos prioritarios de intervencdo da ART nos proximos 20 anos;

- Promover um maior e melhor relacionamento dos sécios com a sua Associac¢do.

O Programa do encontro / debate “FALAR-TE DA ART” foi o seguinte:

Abertura dos trabalhos - Ciddlia Figueiredo, Presidente da Direc¢do
12 sessdao
10h - Painel: “A ART e Telheiras”, moderador: Guilherme Pereira
10h15 - O papel de uma associa¢do de residentes: a minha visdo da ART - Carlos Meira
10h35 -A seguranca, um problema real do nosso bairro - Pedro Lagido
10h55 - Conhecer Telheiras: O perfil dos residentes e a caracterizagdo do bairro.
Resultados de um estudo realizado em Telheiras - Paula Queirés (VoxPopuli)
11h45 - A experiéncia do Clube Phoenix — Teresa Teixeira
12h - Como melhorar a comunicagdo com os sdcios e promover a imagem da ART - Luis
Pereira
12h30 — Debate

22 sessao
14h - Painel de debate: “A ART que queremos para os proximos 20 anos”, moderador:
Luis Queirds



Intervenientes: Ana Contumélias, Carlos Calado, Cidalia Figueiredo, Clotilde Gravelho,
Eneida Godinho, Filipe Lacerda, Guilherme Pereira, Luisa Carvalho, Sobreda Antunes e
moradores do bairro.

Durante o debate, de que aqui apenas se transcreve uma pequena parte, os ex-
presidentes da direccdo, Carlos Meira e Guilherme Pereira, identificaram a ART como espaco
de encontro, espaco de convivio, espaco de festa e espaco de alegria e entusiasmo.

CM: «A ART é um espaco de aprendizagem, uma escola de cidadaos, motor de actividades,
incubadora de projectos. E onde nos relacionamos mais com os vizinhos e com os poderes
publicos. E uma comissdo de moradores que funciona como um interlocutor reconhecido por
todos. Onde se acolhem ideias e onde se possibilita as pessoas concretiza-las.

Por isso no ADN da ART hd o gosto pelo debate, o gosto pelo fazer, o gosto pelo
voluntariado, com seriedade e trabalho, onde se reivindica e prop&e solu¢des, com boa-fé e
sem ingenuidade, com boa comunicag¢do interna e com boa relacdo com as instituicGes e os
media, capacidade de organizar, independéncia e equilibrio, muita paciéncia para persistir,
perseveranca para conseguir, no apoio as ac¢des dos moradores, numa solidariedade activa,
‘chapéu’ sob o qual se acolhem grupos com iniciativay.

GP: «A ART existe como clube de reflexdao-accdo, pensar e agir local, vizinhos que se unem
para resolver problemas locais, como sempre foi em qualquer bairro, aldeia ou vila do nosso
pais. Por exemplo, perante o projectado prolongamento da linha de Metro, por que ndo
reivindicar uma estacdo intermédia na Urbanizacdao do Paco que sirva também o Alto da Faia?
Ou porque ndo organizar um movimento de pressao junto de clubes e autoridades que obste a
crescente violéncia das claques futebolisticas? Ou ainda entre vizinhos que se conhecem e se
entre-ajudam, trocar mais informacao localmente, alertar para riscos e apoiar na altura de
qualquer tipo de violéncia ou roubo, de modo a dissuadir os assaltantes?

No apoio aos jovens, proporcionar-lhes actividades alegres e saudaveis, para eles e por
eles, como é o bom exemplo do ‘ART Jovem’. Enfim debater e sugerir bons costumes de
vizinhanga e boas praticas, como sempre fez a ART, como a campanha para recolha dos
dejectos caninos. Finalmente uma lacuna que ainda estd por preencher: um apoio mais
efectivo aos problemas dos comerciantes locais, mormente o da inseguranca e assaltos, pois
uma rua sem comércio é como um descampado sem arvores: ndo temos, nem quem nos
atenda, nem convivio social!»

CM: A questdo de “o que a ART possa vir a fazer nos proximos 2, 10, 15 anos” depende da
capacidade operativa da prépria ART, como organiza¢do, a capacidade de concretizacdo e
gestdo dos processos. E os muitos de nds que ja passaram pela direccdo da ART, sabemos
como ¢é dificil gerir estes processos. Porque somos todos activos, trabalhamos e somos
voluntdrios na ART. Portanto o modelo de governag¢dao da prépria associagdao é um desafio
permanente, sempre foi e continua a ser.

Acho que as direc¢Oes da ART, apesar de constituidas por pessoas voluntarias, tém de
ter pessoas que durante aqueles anos em que estdo no mandato, tém de ser uma espécie de
profissionais do associativismo, alguém que esteja disponivel durante aquele tempo para gerir
a continuidade dos processos no bairro. As pessoas tém de ter a visdo do que se quer gerir os
dossiés, combinar as vontades e respirar o bairro, com uma visdo estratégica sobre as
questdes centrais de Telheiras.

Portanto, o que quer que hoje tenhamos aqui dito, depende sobremaneira da nossa
capacidade operativa e de organizagao».



Tema de Capa: Inquérito “CONHECER TELHEIRAS”

Vox Populi, com Luis Queirds e Guilherme Pereira

No final de 2007/inicio de 2008, e por iniciativa de Luis Queirds, experiente profissional
de sondagens e estudos de mercado, foi realizado um estudo socioldgico ‘Conhecer Telheiras’,
gue teve como objectivo principal, conhecer as forcas vivas de Telheiras. Teve 3 partes:

1 - levantamento de todos os edificios e frac¢Ges existentes no Bairro de Telheiras.

2 - estudo junto dos responsaveis dos estabelecimentos comerciais do Bairro, sobre a
sua opinido relativamente ao Bairro e a sua relagdo com a ART.

3 - inquérito a populagdo residente no Bairro que teve como objectivo a sua
caracterizacdo e conhecer a sua opinido sobre o bairro onde reside e a relagdo que
tem com a ART.

Eis um resumo das principais conclusdes.

Levantamento de edificios e habita¢des de Telheiras
No Bairro de Telheiras foram identificadas:
* 71 ruas/avenidas/ alamedas/azinhagas e pragas;
* 851 edificios;
* 10.061 fracgdes;
* 265 escritorios;
* 690 lojas (das quais, 30% estavam desocupadas).

E ainda: 5 escolas, 6 creches, 1 cartério Notarial, 1 julgado de paz, 1 biblioteca, 1
centro comunitario, 2 igrejas, 1 associacdo de residentes, correio, etc.

Dos 851 edificios identificados, 44% sdao moradias, (das quais 14% sdo moradias
independentes e 86% geminadas) e 56% sdo prédios. Os edificios em Telheiras tém em média
5 andares acima do solo e 12 fracgdes, das quais cerca de 11 sdo lares. 53% possuem elevador
e 32% tém garagem. A cor dominante dos prédios em Telheiras é bege/amarela (52%), seguida
das cores rosa/salmao (19%) e da cor branca (11%).

Telheiras - Zona
que vai da 22 circular a Rua
Prof. Pulido Valente e da
Av. Padre Cruz ao Eixo N/S.

Parque dos
Principes — Zona que vai da
22 circular a Av. das Nagdes
Unidas, do Eixo Norte Sul a
Av. Padre Américo.

Alto da Faia - Zona
que vai da Rua Prof. Pulido
Valente ao Eixo Norte Sul e
Av. Padre Cruz.

Urbanizagdo do
Pago — Zona que vai, da Av.
das Nagbes Unidas a
Estrada do Pagco do Lumiar,
Eixo Norte Sul, Rua Prof.
Fernando de Mello Moser




O Parque dos Principes,em termos de edificacdo,é a zona mais densa: E a que possui
mais frac¢Ges habitacionais, mais escritorios e mais estabelecimentos comerciais (inclusive
estabelecimentos comerciais desocupados).

Telheiras é a segunda zona do Bairro de Telheiras em n2 de frac¢Oes habitacionais,
escritérios e estabelecimentos comerciais (os estabelecimentos comerciais desocupados
apresenta um valor muito mais reduzido). E também a zona que oferece um maior nimero de
servigos (correio, julgado de paz, centro comunitario, biblioteca, policia, correio, etc.).

Alto da Faia -E a Zona que possui menos escritdrios e estabelecimentos comerciais, é
uma zona mais habitacional.

Urbanizag¢do do Pago — E uma Zona que possui mais escritdrios e estabelecimentos
comerciais que o Alto da Faia, mas se comparada com as outras duas zonas, € uma zona com
muito menos estabelecimentos comerciais e escritdrios e também com menos frac¢Ges
habitacionais.

Caracterizagdo da Populacio de Telheiras

N2 médio de pessoas Estimativa da LTl
por lar populagao Percczntual da
populagdo por zonas
Global 3.11 28236 100%

Telheiras 3.05 9036 34

Alto da Faia 2.50 4235 13
Parque dos Principes 3.41 11294 38
Urbanizagao do Pago 3.31 3671 15

De uma forma geral, estima-se que a populagdo de Telheiras seja cerca de 28.000 hab.
e verifica-se que 38% da populagdo se encontra no Parque do Principes, que é a zona mais
populosa e com um n2 médio de pessoas por lar também mais elevado.

A segunda zona de Telheiras relativamente ao n? de pessoas residentes é Telheiras,
sendo que estd abaixo da média do Bairro (3,11) em n2 médio de pessoas por lar (3.05)

As zonas do Alto da Faia e Urbaniza¢do do Pag¢o sdo as zonas com menos pessoas do
Bairro. As duas juntas representam 28% da populagao do Bairro de Telheiras.

Perfil da Populacao de Telheiras

Um dos aspectos que se analisou neste estudo é a estrutura da populacdo de
Telheiras.

Para se analisar estes n2s, pediu-se aos entrevistados que dissessem quantas pessoas
viviam no lar, o sexo e a idade de cada uma delas.

47% das pessoas sdao do sexo masculino e 53% do sexo feminino, valores que ndo se
afastam dos valores nacionais (48% masculino e 52% feminino).

Relativamente as ldades por grandes grupos, a populagdo de Telheiras ja apresenta
diferengas significativas se compararmos com os valores nacionais: Telheiras possui 39% da
sua populagdo com menos de 25 anos, 56% entre os 25 e 0s 64 anos e 5% com 65 ou mais, ja a
populacdo portuguesa apresenta apenas 27% da populagdao com menos de 25 anos e 17% com
65 ou mais anos. A populagdo activa (25 a 64 anos) apresenta o mesmo valor (56%).

O Bairro de Telheiras é sem duvida, como alguém |he chamou ha ja alguns anos, um
‘bairro de doutores’: 62% da populagdo com mais de 18 anos tem uma licenciatura.



Caracterizagdao da populagao segundo o seu estilo de vida e como se relaciona com o Bairro

Dou os bons dias aos meus vizinhos.

Sinto-me bem e Telheiras.

Preocupo-me com o bairro onde vivo.

Gosto de passear a pé no meu bairro.

Gosto de fazer compras no meu bairro.

Identifico-me com o tipo de pessoas do meu bairro.
Faltam certo tipo de lojas ne meu bairro,

Sinto-me segura no meu bairro.

Hafalta de estacionamento no bairro onde vivo.

O meu bairro é bem servido de transportes publicos.
Tenho receio de andar a pé a noite sozinho/a em Telheiras.
Com os vizinhos de patamar/prédio, nada de aproximagdes.
Sao precisos estacionamentos pagos no meu bairro.

Ha comércio a mais no meu bairro,
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O que costumam fazer em Telheiras os seus moradores

E o que é que os residentes do Bairro de Telheiras fazem no bairro onde residem?

Mais de metade dos telheirenses compram pdo, frutas e legumes, vdo aos cafés,
compram o jornal, vdo ao banco, compram carne no talho, frequentam restaurantes, utilizam
as lavandarias e vao ao cabeleireiro no Bairro de Telheiras.

Comprar flores, ir a Biblioteca, comprar roupa, fazer ginastica e ir a espectaculos sdo
algumas das coisas que os telheirenses fazem no bairro de Telheiras mas em menor nimero.

Ir a biblioteca e ir a espectaculos sdo duas actividades que os residentes da zona de
Telheiras participam em muito maior nimero que os residentes das outras zonas.

Os residentes no Alto da Faia destacam-se pelo facto de fazerem ginastica no bairro de
Telheiras. 33% deste grupo de moradores faz ginastica no bairro de telheiras enquanto a
média do bairro é de 25%.

6% dos residentes do bairro de telheiras ¢/18 e mais anos trabalham no bairro, 2%
estudam e 2% frequentam actividades da ART.
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Os residentes da zona de Telheiras sdo os que vivem ha mais tempo no Bairro e
também na casa onde residem actualmente. Em 22 lugar surge o Alto da Faia e a Urbanizacdo
do Paco.

Por fim o Parque dos Principes é a zona do bairro mais recente, a populacdo desta
zona, em média, vive ha menos de 10 anos no bairro e ha perto de 8 anos na casa onde
residem actualmente.

84% dos residentes do Bairro de Telheiras sdao donos das casas ou apartamentos onde
vivem. O Parque dos Principes é a zona que apresenta um maior nimero de proprietarios e a
Urbanizacdo do Paco é onde se encontram mais familias a residirem em casas/apartamentos
alugados.

O gosto de viver em Telheiras
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Em suma, os telheirenses gostam de viver no Bairro de Telheiras e pensam continuar a
viver no bairro. Apenas 7% refere que pensa ir viver para outro bairro.

Nota: Ver o estudo na integra na sede da ART.

Ficha técnica:

Edicdo da ART - Associacdo de Residentes de Telheiras ¢ Instituicdao de
Utilidade Publica ¢ NIPC 501 992 936

Rua Prof. Mario Chicd, n°® 5 Loja - 1600-643 Lisboa

Tel. 217 568 103 e arttelheiras@gmail.com e www.artelheiras.pt
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